
C OM PR END ER LOS RI ESG OS

Contraer varicela 
o vacunarse

Todos queremos tomar las mejores decisiones de salud para nuestros hijos. 
Entonces, ¿es más riesgosa la varicela o las vacunas que previenen la varicela? 

DA TO S CONC RETOS SOBRE LA VARICELA

¿ES CONTAGIOSA?
Es extremadamente contagiosa. 9 de cada 10 personas 
que no son inmunes pueden enfermarse si están en contacto 
con una persona infectada.1

¿ES GRAVE?
Por lo general, es de gravedad leve a moderada.
Pero las complicaciones graves pueden incluir: 

Hospitalización: 1–2 de cada 1,000 niños sanos2

Encefalitis (inflamación del cerebro): 1 de cada 50,000 niños no vacunados2 

Ataxia cerebelosa (movimiento descoordinado y fatiga debido a 
daño cerebral): 1 de cada 4,000 niños no vacunados2 

Defectos de nacimiento: 1 de cada 50 bebés cuyas madres contraen 
varicela en las primeras 20 semanas de embarazo3

Muerte: 1 de cada 100,000 niños (1–14 años) y 6 de cada 100,000 
adolescentes (15–19 años).2 3 de cada 10 bebés cuyas madres contraen 
varicela días antes o después del parto probablemente tengan varicela. 
El 30 % de estos bebés morirán si no reciben tratamiento adecuado.3

Las complicaciones de la varicela pueden ser mortales 
en los bebés.1

DATO S CONC RETOS SOBRE LA VACUNA

90 %

¿ES EFICAZ?
Tiene una eficacia de más del 90 % 
en la prevención de la varicela 
con 2 dosis.4

¿ES SEGURA?
Las reacciones alérgicas graves 
son poco frecuentes y por lo 
general ocurren en menos 
de 1 dosis por cada millón.5

25
AÑOS 

ANTECEDENTES DE SEGURIDAD 
Las vacunas contra la varicela se 
usan en los Estados Unidos desde 
1995. Durante los primeros 25 años 
en que se administraron, previnieron 
alrededor de 91 millones de casos, 
238,000 hospitalizaciones y 2,000 
muertes.6,7

MITOS
VS. DATOS 

ROMPE MITOS 
¿Es la inmunidad natural mejor 
que la inmunidad de las
vacunas? No. Aun los niños que 
tienen un caso leve de varicela 
corren más riesgo de tener 
culebrilla (herpes zóster) cuando 
sean mayores, comparado con 
los que están vacunados.8

Cinco sistemas de seguridad diferentes monitorean todas las 
vacunas continuamente mientras se sigan administrando.9

Infórmate en 
hhs.gov/immunization/basics/safety/index.html. 

CO MP AR E MOS LAS DOS

VARICELA LAS VACUNAS QUE 
PREVIENEN LA VARICELA 

Síntomas comunes leves a moderados 
y efectos secundarios comunes2,10,11

Los síntomas comunes de la 
varicela duran alrededor de una 
semana y pueden incluir: 

• Sarpullido con picazón y ampollas

• Fiebre

• Cansancio

• Pérdida del apetito

• Dolor de cabeza

Los efectos secundarios comunes 
de las vacunas para prevenir la 
varicela por lo general son leves 
y duran entre 2 y 3 días. Si se 
producen efectos secundarios, 
éstos pueden incluir: 

• Dolor, hinchazón y enrojecimiento
en el lugar donde se aplicó la vacuna

• Fiebre

• Sarpullido leve

Síntomas o complicaciones poco comunes o más graves 
y efectos secundarios poco frecuentes10,11,12

Los síntomas o complicaciones 
graves de la varicela varían 
y pueden incluir: 

• Infecciones bacterianas

• Neumonía

• Complicaciones del sistema
nervioso central

• Síndrome de Reye (inflamación
del hígado y el cerebro)

• Encefalitis (inflamación del cerebro)

• Problemas de sangrado

• Sepsis (reacción extrema
y potencialmente mortal
a una infección)

Los efectos secundarios graves 
asociados a las vacunas para 
prevenir la varicela varían 
y pueden incluir: 

• Diarrea

• Fatiga

• Sarpullido

• Inflamación de los ganglios
(poco común, afecta a 1 de
cada 100 personas)

Fuentes en inglés: 

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC): https://www.cdc.gov/chickenpox/about
2. CDC: https://www.cdc.gov/vaccines-children/about
3. Stanford Medicine Children's Health: https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=chickenpox-varicella-and-pregnancy-90-P02161
4. CDC: https://www.cdc.gov/chickenpox/vaccines/index.html
5. CDC: https://www.cdc.gov/vaccine-safety/vaccines/varicella.html
6. CDC: https://www.cdc.gov/chickenpox/vaccination-impact/infographic.html
7. Journal of Infectious Diseases: https://academic.oup.com/jid/article/226/Supplement_4/S375/6764810
8. CDC: https://www.cdc.gov/chickenpox/hcp/clinical-overview/index.html
9. U.S. Department of Health and Human Services: https://www.hhs.gov/immunization/basics/safety/index.html
10. CDC: https://www.cdc.gov/chickenpox/signs-symptoms
11. University of Oxford: https://vaccineknowledge.ox.ac.uk/chickenpox-varicella-vaccine#Safety-and-side-effects
12. Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/reyes-syndrome/symptoms-causes/syc-20377255
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